
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 Comprender que los electrodomésticos hogareños inciden en el uso 
racional energético y es fundamental tenerlo en cuenta para cuidar el 
medio ambiente y la energía. 

Soporte teórico: 

¿Qué es la eficiencia energética? 

Es la eficiencia energética, podemos decir que esta consiste en utilizar 
equipos o instalaciones que consuman menos energía para conseguir el 
mismo rendimiento o realizar la misma función como, por ejemplo, al 
proporcionar un producto o servicio. 
En esta actividad, te proponemos que busques en los electrodomésticos 
de tu casa el siguiente logo: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
  

 
Actividad:  
Completa en los electrodomésticos que aparecen en la ficha, la 
categoría en la que se encuentran: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
  

 

 

¿Cuáles son los electrodomésticos que más eficiencia energética 
tienen? 
¿Qué tiempo diario de uso le dan en tu hogar? 
Si tienen un rendimiento de menor eficiencia ¿Qué acciones podrían 
realizar para que se usen en menor cantidad de tiempo, pero 
aprovechando su función? 
 


